Meniiplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

T

1

heresienau \§

Aus der Quelle schopfen @A

KW
1 Suppe Nahrwerte Menu 1 Nahrwerte Menu 2 Nahrwerte Passierte SiiBspeise Nahrwerte Dessert Nahrwerte
Montag 291 kJ, 2459 kJ, 2046 kJ, 2327 kJ, 341 kJ,
68 kcal, 593 kcal, 488 kcal, 549 kcal, 81 kcal,
1,11g Fett, Hackfleischrolle 39,739 Fet 20,589 Fet 5,829 Fett, 3,549 Fett,
0,569 ges. - . = t, t, 3,169 ges. 2,349 ges.
. . . efullt mit Kase " .
GemuUse-Brihe mit |Fs. 9 Sauce ' |1653gges| Gemuse Lasagne, |11.50g ges Milchreis mit Kakao Fs, Latte Macchiato- |FS.
H 12,769 KH ' .FS, 3 .FS, 112,499 K H 10,689 KH
09.03.2026 Einlage . . Krauter-Sauce Puddin
9 , Spitzkohl-Gemdse, [33.8g KH, 61,71 KH H, 9 )
8,699 Zuc Butter-Kartoffeln 5,529 Zuc B 71,959 Zu 8,469 Zuc
ker, ker, 15,289 Zu cker, ker,
1,599 Eiw 22,139 Ei cker, 9,60g Eiw 1,629 Eiw
iR iR 12 Q7~ Ei iR iR
Zusatzstoffe a,alci 1,a,a1,¢,9,i a,al,g,i g g
+Allergene
Dienstag 44 kJ, 2505 kJ, 1292 kJ, 4093 kJ, 493 kJ,
10 kcal, 604 kcal, 310 kcal, 967 kcal, 118 kcal,
0,13g Fett, 44,549 Fet 17,869 Fet 17,279 Fet 3,759 Fett,
0,089 ges. P t, _ _ t, t, 2,59 ges. F
Kartoffelcreme - |75, Wirsing Roulade, 18,179 ges K"artoffel Kohl_ 11,659 ges _ 7,479 ges. s
10.03.2026 SupDe 1,949 KH, Sauce, FS, Méohren Pfanne in | s, Kaiserschmarrn  |gs, Dessert-Becher 16,639 kH
02 pp 0,09gzuc | Butter-Kartoffeln |31.37gKH Rahm 29,399 KH 180,629 K ,
ker, B B H, 14,59 Zuc
0,29 Eiwei 7,279 Zuc 7,03g Zuc 132,629 Z ker,
, ker, ker, ucker, 3,59 Eiwei
N 100 Sl 16 16~ Ei L N2~ L 21 E0~ B 2
Zusatzstoffe g 1,a,a1,9,j a,al,g,i a,al,cg g
+Allergene
Mittwoch 105 kJ, 3293 kJ, 1277 kJ, 4061 kJ, 250 kJ,
25 kcal, 793 kcal, 306 kcal, 966 kcal, 59 kcal,
0,31g Fett, ) ) 55,659 Fet 19,179 Fet 26,129 Fet 1,869 Fett,
0,089 ges. | Schweine Schnitzel , |+, t, t, 1,29 ges. F
Huhner-Brihe mit |Fs. Champignon-Sauce, |28.56g ges| Kase-Lauch-Eintopf |10.44g ges| _. 11,309 ges S
11.03.2026 Einlage 4,469 KH, ErbsF;r? Gemuse "|LEs, mit Hackﬂeischp -FS, StBe Pfannkuchen | s, Waldfrucht Joghurt 17,026 u,
o 9 0,999 Zuc ' |43,41gKH 13,199 KH 147,029 K 7,269 Zuc
ker, Butter-Kartoffeln | . H, Ker,
0,999 Eiw 4,309 Zuc 7,599 Zuc 81,029 Zu 2,349 Eiw
eiB, ker, ker, cker, eifB,
0100 Cal 2C EOn L 1702~ Ci 29 10n Ci 0 07n Cal
Zusatzstoffe a,alqi aalg g aalcg g9
+Allergene
Donnerstag 25 kJ, 3324 kJ, 1819 kJ, 2674 k), 105 kJ,
6 kcal, 795 kcal, 437 kcal, 635 kcal, 25 kcal,
0,149 Fett, Rinder- 43,259 Fet 24,749 Fet 11,539 Fet 0,03g Fett,
0,079 ges. G ) . t, t, 0,039 ges.
. eschnetzeltes Gemiuise-Strudel . R
Gemusecreme - |FS, N W .. |2497gges o ' ]9.03gges. | Milchreis mit Zimt |6.89g ges. Fs,
12.03.2026 Suppe 0,93g KH, Stroganoff" mit | s Petersilien-Sauce, |s, Zucker Fs, Fruchtmus Orange |5 79 kH,
e pp 0,429 Zuc | Saurem-GemuUse, |[60,14gKH| Butter-Kartoffeln |39,82gKH 117,32 K 4,299 Zuc
ker, Spatzle ' . H, ker,
0,149 Eiw 7,31g Zuc 4,409 Zuc 77,899 Zu 0,069 Eiw
eifB, ker, ker, cker, eif,
N1 Cal 25 QA Ci 10 CE~ L 12 QQn~ L N 00~ Sl
Zusatzstoffe g,i 3,59,a,al,¢,9,l a,al,cg,i g 1,3
+Allergene
Freitag 291 kJ, 3910 kJ, 3320 kJ, 982 kJ, 296 kJ,
68 kcal, 948 kcal, Kich b _ 794 kcal, 234 kcal, 70 kcal,
1,119 Fett, ) i 75,519 Fet IC" erer" sen 36,319 Fet 10,789 Fet 2,79 Fett,
0,569 ges. Kibbeling, t, GemuUse-Ballchen, |, t, 1,749 ges.
GemuUse-Brihe mit |Fs, Remouladen-Sauce, |8.68g ges. | Knoblauch-Joghurt- [16.67g ges Apfel-Strudel 5,59 ges. F Stracciatella Joghurt Fs,
H 12,769 KH FS, H . FS, - S, 8,829 KH,
13.03.2026
Einlage , Bratkartoffeln, 41,359 KH i Dipp, . 93,059 KH 29,79 KH, 8,469 Zuc
8,699 Zuc Salat , Krauter-Reis, ) 14,3g Zuc ker,
ker, 12,589 Zu Salat 16,419 Zu ker, 2,49 Eiwei
1,599 Eiw cker, cker, 3,199 Eiw ,
iR 21 G0~ Ei 1Q 21 Ci iR N 06~ Sl
Zusatzstoffe a,alci 2,a,a1,¢,d,g,j a,al,¢g,j a,al g
+Allergene
Samstag 1266 kJ, 5099 ki, 4133 kJ, 303 kJ,
302 kcal, 1206 kcal, 983 kcal, 72 kcal,
15,55¢g Fet 21,139 Fet 26,229 Fet 2,529 Fett,
t, . t, t, 1,749 ges.
. . Kaiserschmarrn .
Erbsen-Eintopf mit |6.17g ges. heiBe Kirschen' 9,88g ges. [ Pfannkuchen mit |11.32g ges Frucht-Quarkspeise Fs,
H FS I FS - .FS - 8,529 KH
14.03.2026 . R g . g .
geschnittener Wurst 24,93 KH Vanille-Sauce 225,919 K Frichten 150,829 K 7,749 Zuc
, H, H, ker,
7,229 Zuc 169,269 Z 84,629 Zu 3,429 Eiw
ker, ucker, cker, eifB,
12 £On~ L ko 1 =0 7a VN =4 22 20~ B N 06~ Sl
Zusatzstoffe 2,38, 1,a,al,¢9 3,a,al,¢c9 g
| +Allergene
Sonntag 105 kJ, 2176 kJ, 2176 kJ, 3658 kJ, 349 kJ,
25 kcal, 523 kcal, 523 kcal, 869 kcal, 83 kcal,
0,31g Fett,| Schweinerlicken- [26.57gFet| Schweinerlicken- |26.57g Fet 12,329 Fet 4,609 Fett,
0,089 ges. ) t, t, 3,089 ges.
Rinder-Kraft-Brihe [FS. Braten, 11,05g ges Braten, 11,05g ges . . 6,90g ges. ) FS,
15.03.2026 mit Einlage 4,469 KH, Sauce, _FS, Sauce, _FS, GrieBspeise Fs, Eis Dessert 9,489 KH,
e 9 0,999 Zuc Kaiser-Gemuse, |27g KH, Kaiser-Gemuse, |27g KH, 163,989 K 6,949 Zuc
ker, Butter-Kartoffeln |>9292u¢ | Buytter-Kartoffeln |>92972uc H ker,
0,999 Eiw ker, ker, 95,789 Zu 1,01g Eiw
eiB, 39,13g Ei 39,13g Ei cker, eiB,
N 224 Cal iR iR 22 20~ B N OB~ Sl
Zusatzstoffe a,alci 1,2,aal,g 1,2,aal,g aalg 1.9
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,
a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/!

Nahrwerte

kcal=Kalorien; EW=EiweiB; F=Fett; ges.F=gesattigte Fettsauren; KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




