Meniiplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026
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heresienau \§

Aus der Quelle schopfen @A

KW
29 Suppe Nahrwerte Menu 1 Nahrwerte Menu 2 Nahrwerte Passierte SiiBspeise Nahrwerte Dessert Nahrwerte
Montag 291 kJ, 2020 kJ, 1441 kJ, 2327 kJ, 131kJ,
68 kcal, 485 kcal, 341 kcal, 549 kcal, 31 kcal,
1,119 Fett, . 28,829 Fet 7,1g Fett, 5,829 Fett, 1,089 Fett,
) 0,569 ges. Back-Hahnchen, t, Gnocchis in Tomaten 1,69 ges. F 3,169 ges. 0,669 ges.
Gemdse-Briihe mit | sauce, 1009 ges Sauce, o Milchreis mit Kakao |1x Vanille-Puddin o
13.07.2026 Einlage 1276gKH | Bytter-Kartoffeln, |7 ! 58,89 KH, 112,499 K 9 |asgKH,
. fol-Sal 37,99 KH, |Karotten-Apfel-Salat|15,55g zu H, 3,69 Zuck
8,699 Zuc Karotten—Ap el-Salat 8,529 Zuc cker, 71,959 Zu er,
ker, ker, 8,69 Eiwei cker, 0,879 Eiw
1,599 Eiw 19,13g Ei B, 9,609 Eiw eiB,
iR iR 2 A2 Cal iR N 06~ Sl
Zusatzstoffe a,alci 1,11,2,3,a,al,¢,9 11,2,3,a,al,g9 “ g g
+Allergene
Dienstag 80 kJ, 2626 kJ, 2369 kJ, 4231 kJ, 102 kJ,
19 kcal, 633 kcal, 566 kcal, 1005 kcal, 24 kcal,
1,689 Fett, i 45,239 Fet . . 31,91g Fet 19,129 Fet 0,03g Fett,
1,10g ges. Frikadelle, t, Kase-Spatzle, t, t, 0,039 ges.
FS, Sauce 17,879 ges Kase-Sauce 10,31g ges ) 8,609 ges. ) FS,
14.07.2026 Lauchcreme - Suppe |o,83g KH, Butter Karté)ffeln FS, Rést Zwiebelln FS, Kaiserschmarrn  |gs, Himbeermus 5,499 KH,
o 0,279 Zuc ! 135,95g KH ! 50,99g KH 182,989 K 4,11g Zuc
ker, Salat ) Salat ) H, ker,
0,209 Eiw 6,899 Zuc 7,71g Zuc 134,989 Z 0,099 Eiw
eiB, ker, ker, ucker, eiB,
N 124 Cal 17 22~ Ei 19 27~ Ei 22 20~ B N 00~ Sl
Zusatzstoffe g 1,a,a1,¢9,j a,al,¢,9,j a,al,cg 3
+Allergene
Mittwoch 105 kJ, 2695 kJ, 509 klJ, 4061 kJ, 2674 kJ,
25 kcal, 642 kcal, 122 kcal, 966 kcal, 635 kcal,
0,31g Fett, 21,289 Fet 1,469 Fett, 26,129 Fet 11,53g Fet
0,089 ges. G . t, 0,279 ges. t, t,
. . . abel-Spaghetti . .
Huhner-Brihe mit |FS. bag ' |6.:86gges. | . . . Fs, . 11.30g ges| Milchreis mit Zimt |6.899 ges.
. Bolognaise-Sauce, | Pichelsteiner Eintopf (174 k1 SuBe Pfannkuchen | ks Es,
15.07.2026 Einlage 4,469 KH, g g KH. B, Zucker .
o g 0,999 Zuc Salat 80,509 KH 11,89 Zuc 147,029 K 117,32g K
ker, , ker, H, H,
0,999 Eiw 12,279 Zu 5,969 Eiw 81,029 Zu 77,899 Zu
eiB, cker, eiB, cker, cker,
N 100 Sl 20 Q0 L N2En Cal 22 10~ Ei 12 QQn~ L
Zusatzstoffe a,alqi a,al,¢,g,ij i aalcg g
+Allergene
Donnerstag 72 kJ, 2309 kJ, 1774 k), 2674 k), 127 kJ,
17 kcal, 556 kcal, 426 kcal, 635 kcal, 30 kcal,
1,569 Fett, Schweine- 35,959 Fet 21,499 Fet 11,53g Fet 0,849 Fett,
1,03g ges. G ) - . t, t, 0,579 ges.
eschnetzeltes Gemuse-Frikadelle . . o .
Tomaten - Fs, Blumenkohl ' |14,89g ges Paprika-Sauce ' 6279 ges. | Milchreis mit Zimt |6:89gges.| Pfirsich-Maracuja |Fs.
0,649 KH, - . FS, - 4 FS, FS, 4,89 KH,
16.07.2026
Cremesuppe |41 zuc Gemuse, 22609 KH| Butter-Kartoffeln [44,12g kH Zucker 17,329 K Joghurt 4,29 Zuck
ker, B H er,
: utter-Kartoffeln | : ' :
0,179 Eiw 4,35g Zuc 14,699 Zu 77,899 Zu 0,849 Eiw
eifB, ker, cker, cker, eif,
N 10a Sal 24 22~ L Q OC~ L 12 QQn~ L N 02 Cal
Zusatzstoffe g g aalcg g 9
+Allergene
Freitag 291 kJ, 2077 kJ, 1251 kJ, 982 kJ, 284 kJ,
68 kcal, 500 kcal, 300 kcal, 234 kcal, 68 kcal,
1,11g Fett,| Gebratenes Lachs- |34.11g Fet 13,859 Fet 10,789 Fet 2,589 Fett,
0,569 ges. Filet t, t, t, 1,749 ges.
Gemuse-Brihe mit |Fs. Senf Sa:Jce 13,979 ges| Lasagne Bolognaise, |6:33g ges. Apfel-Strudel 5.5 ges. F| Buttermilch-Dessert |FS.
H 12,769 KH - ’ . FS, FS, - S, 8,589 KH,
17.07.2026 . . -
Einlage , Brokkoli-Gemtise, |21.48g ki Tomaten-Sauce 32,069 KH 29,70 KH, Waldfrucht 7,980 Zue
869gZuc | pytter-Kartoffeln |- . 14,39 Zuc ker,
ker, 2,179 Zuc 10,129 Zu ker, 2,169 Eiw
1,599 Eiw ker, cker, 3,199 Eiw eifB,
iR 22 42 i Q i iR aY Cal
Zusatzstoffe a,al,ci a,al,d,g,i,j = a,al,cg,i HRat a,al g ”
+Allergene
Samstag 2051 kJ, 2645 kJ, 4133 kJ, 303 kJ,
493 kcal, 627 kcal, 983 kcal, 72 kcal,
22,939 Fet 10,869 Fet 26,229 Fet 2,529 Fett,
. t, . . t, t, 1,749 ges.
Gruner Bohnen- Milchreis, .
] . 2,569 ges. . L 7.10g ges. | Pfannkuchen mit |11.32g ges . |Fs
Eintopf mit heiBe Kirschen, N Frucht-Quarkspeise
18.07.2026 s, ks, Frichten B, 8529 KH,
Kartoffeln 53,96g KH| Zimt und Zucker [117.67gK 150,829 K 7,749 Zuc
, , H, ker,
20,099 Zu 88,779 Zu 84,629 Zu 3,429 Eiw
cker, cker, cker, eifB,
QO QL~ L 12 £Qn~ L 22 20~ B N 06~ Sl
Zusatzstoffe i g 3,a,al,cg g
+Allergene
Sonntag 105 kJ, 1726 kJ, 1726 kJ, 3658 kJ, 349 kJ,
25 kcal, 415 kcal, 415 kcal, 869 kcal, 83 kcal,
0,31g Fett, 20,489 Fet 20,489 Fet 12,32g Fet 4,609 Fett,
0,08g ges. | Putenbrust-Braten, |t, Putenbrust-Braten, |t, t, 3,089 ges.
Rinder-Kraft-Brihe |FS. Sauce, 8,529 ges. Sauce, 8,529 ges. GrieBspeise 6,909 ges. Eis Dessert Fs,
g 4,469 KH, - - [Fs, - - [Fs, FS, 9,489 KH,
19.07.2026
mit Einlage 0,999 Zuc Leipziger Allerlei, 28,649 KH Leipziger Allerlei, 28,640 KH 163,980 K 6.949 Zuc
ker, Butter-Kartoffeln | Butter-Kartoffeln | H, ker,
0,999 Eiw 3,929 Zuc 3,929 Zuc 95,789 Zu 1,019 Eiw
eiB, ker, ker, cker, eiB,
N 224 Cal ko Y = b P =1 ko Y = b P =41 22 20~ B N OB~ Sl
Zusatzstoffe a,alci 1,a,alg 1,a,alg aal,g 1.9
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1l = Weizen,
a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Nahrwerte

kcal=Kalorien; EW=EiweiB; F=Fett; ges.F=gesattigte Fettsauren; KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




